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Chronické rany

prolongovany zapal
inhibicia bunkovej proliferacie
inkompletna remodelacia EXM

zlyhanie epitelizacie

Aby sa chronicka rana mohla zahojit’, musi byt
zmenené jej celé prostredie, a to je bez vonkajsieho
zasahu nepravdepodobné



Nehojace sa rany a baktérie

O abnormalne mikrobialne prostredie
prediZenie zapalovej fazy
hustota mikroorganizmov 10° CFU / g
10° CFU / g - kriticka bakterialna kolonizacia
polymikrobialne spektrum

chron. rany - anaeroby

Kultivacia a citlivost’ - najvhodnejsie vzorka tkaniva
terapia — stav rany, nielen vysledok kultivacie - Cas

zmena rany

biofilm



Debridement

odstranenie cudzieho materidlu a mrtveho
kontaminovaného tkaniva z
(alebo prilichajuceho k)
traumatickej alebo infikovanej 1ézii za i€éelom obnaZenia
zdravého tkaniva.
Moze tiez zahrnat’ odstranenie cudzieho materialu, ktoré
uviazlo v rane

ale aj incizia, kontraincizia, drenaz abscesu, amputacie,
excizie...



Debridement

O nekrotické tkanivo - prirodzena sucast’ hojenia rany ?

O Hlavny dévod pre debriding
odstranenie substratu pre bakterialny rast

pretrvavania inflamacie a infiltracie leukocytmi
s oneskorenou progresiou preliferaCnych
a remodelaCnych faz hojenia rany

kompromisnd obnova $truktiry a funkcie koze,

meneZment zapachu a inych negativnych efektov



Exudat

moZe spomalit’ alebo zabranit’ zhojeniu rany
vplyv na baktérie

aj v zdravej rane s granula¢nym tkanivom - technologické
novinky - rastové faktory, biotechnologicka koza - zly
vysledok ak je pritomny masivny exudat



Exudat

) menezment
priame
O absorbéné prostriedky,
O kompresia
O podtlakova terapia
nepriame -
O kontrola infekcie alebo bakterialnej naloze,
0O kontrola edémov systémovou terapiou,

O imunosupresia alebo steroidy na kontrolu zapalového
exudatu z ran ako pyoderma gangraenosum,
vaskulitida, reumatické ulkusy



Debridement

je pravdepodobne najdolezitejsou Cast'ou konceptu
Wound Bed Preparation” a ranového meneZmentu

»

voO vieobecnosti.

cielom je vytvorit’ optimalne prostredie pre hojenie rany
- vytvorit’ dobre vaskularizované, stabilné 16zko rany s
malym alebo Ziadnym exudatom.

Debridement v§ak nesmie ostat’ izolovany a mal by byt’

povaZovany za jeden z elementov na dosiahnutie
hojenia



MeneZment nekrozy

chron. rana - pritomnost’ nekrézy - baktérie +
prekazka hojenia

debridement - inicialny + udrziavaci

nie kazda rana profituje z debridementu, v niektorych
pripadoch je sucha eschara lepsou vol'bou pre pacienta
- kazdy pokus o debridement pokial’ nie je
kombinovany s revaskularizaciou - riziko vlhka
gangréna

— auto-amputacia
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Debridement

selektivny - neselektivny
chirurgicky a ostry
larvalny

nechirurgické metody
mechanicky
O wet to dry dressings
O irigacia rany
0O technika vodnej trysky
enzymaticky
autolyticky - hydrogély a hydrokoloidy
chemicky



®

O DA - 20 = 0

Vyber debridementu

snaha dosiahnut’ rychle, bezpeéné a nebolestivé zhojenie
rany

musi byt’ dostato¢ny - 16Zko rany - zdravé tkanivo
Casto postupny proces

charakteristika rany !

posto] pacienta

Casové faktory

dostupnost’ zdrojov a zru€nosti



Debridement -«

oW 90

u vicsiny pacientov - bude trvat’
tyzdne a vyzadovat’ viac ako jednu

metoa’uom. :



Chirurgicky a ostry debridement

zvyCajne su potrebné aj d’alsie sposoby debridementu
dobra znalost’ anatémie

schopnost’ identifikovat’ vitalne tkanivo

adekvatne nastroje, svetlo, asistencia

schopnost’ vysvetlit’ zakrok a ziskat’ sahlas pacienta
meneZment bolesti a diskomfortu - pred, po€as a po
schopnost’ riesit’ komplikacie - krvacanie
rozpoznanie limitov

sekundarny debridement



Larvalny debridement

Larvalna terapia je v zdsade umelo vytvorena myiaza,
aplikovana skusenymi lekarmi v kontrolovanom prostredi,
benefity ktorej prevazuju nad moZnymi rizikami.

Benefit: 1. Debridement
2. Dezinfekcia
3. Rast tkaniva

4. Inhibicia biofilmu



M.D.T.

O Mechanizmus u€inku:
Siroky , koktail® digestivnych enzymov
metabolicky u€inok Proteus mirabilis
O potentné ATB faktory

ATB faktory produkované larvami
cytokiny a rastové faktory
mech. drazdenie, zvys. oxygendcia

vazodilatacia, zmena pH

,mikrochirurgovia*






Enzymaticky debridement

proteolytické a iné exogénne enzymy

rozpust’aju nekrotické tkaniva a mozu byt efektivne v
kombinacii s vlhkou terapiou

potrebuju prolongovany Cas pdsobenia, dostupnost’ do
tkaniv, vhodné prostredie rany

KI - nekrotické infikované rany !
Enzymy s inaktovivané tazkymi kovmi !!! a detergentmi !
novsie, multienzymové pripravky (z krabov a krilu)

drahé, nutné Casté previzy, hydrogély su uCinnejsie...



Autolyticky debridement

posilnuje prirodzené procesy selektivneho skvapalnovania,
odlucenia a natravenia nekrotického tkaniva a eschéar od
zdravych tkaniv

makrofagy, endogénna proteolyticka aktivita -matrixové
metaloproteazy

udrziavanie vlhkého prostredia v rane

okluzivne, semiokluzivne alebo vlhké interaktivne
prostriedky - hydrokoloidy, hydrogély, alginaty, filmové
krytia - urychl'uju fagocytarnu aktivitu a formaciu
granulac¢ného tkaniva

efektivny v udrziavacej faze debridementu



DT 0%

Autolyticky debridement

+ kombinacia hydrogélov s aktivnym uhlim a Ag
hydratacia a postupné zmikcenie
ak pacient netoleruje agresivnejsi postup

vyhody - I'ahkd uskutoC¢nite'nost’, viestrannost’
pouZitia, nizka cena, podpora hojenia rany

casovo narocnejsi — NIE pre rozsiahle nekroézy, tam
kde treba nekrozu odstranit’ Co najskor

pozor - ischemické defekty — diabetici !

O NIE !- infikované rany

O nadmernd hydratacia - maceracia
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CHEMICKY DEBRIDEMENT

kys. benzoova, kys. salicylova, 40% urea, chlornany
rozkladaju nekrozu pri nizkom pH

Casto macerdcia a podrazdenie okolitej koze
bolestivy

kontraindikovany u €istych ran

resorbcia !

OSMOTICKY DEBRIDEMENT
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Mechanicky debridement

pouZitie ,,neposkodzujucej* fyzickej sily na odstranenie
nekrotickych tkaniv a zvy§kov

wet-to-dry dressings — neselektivny
irigacia rany

whirlpool

ultrasonic therapy

laser therapy

debrisoft - monofilament polyester fiber



Topical negative pressure

= podtlakova terapia

pozit. vplyv lokdlneho podtlaku na hojenie ran - zvysuje
prekrvenie, granuléciu, uzatvorenie rany, IST edém,
znizuje bakteridlnu zat'az na spodine rany

skora mobilizacia pacientov!

urychl'uje a skracuje Cistiacu fazu



Koncatinova ischémia
ischemické prostredie - neprispieva k spontainnemu
autolytickému debridementu
sucha nekroza koze - nevylu€uje bakt. infekciu
moznost’ revaskularizacie
debridement aZ po revaskularizacii

vlhka gangréna - nerevaskularizovatel'ny terén -
amputacia



Sy. diabetickej nohy

kombinovana porucha hojenia
makro a mikroangiopatia, neuropatia, imunodeficiencia

zvy$end nachylnost’ diabetickej nohy k infekcii, nenapadny
priebeh

VLHKA GANGRENA - zvladnutie infekcie, zniZenie
toxickej a bakterialnej naloze, incizia, evakuicia,
nekrektomia, odl'ahCenie koncCatiny

Co najskor

sucha gangréna



Chron. zilova insuficiencia

KOMPRESIA !!!
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