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Uvod

Hirudoterapia je bioterapeuticka metdda, ktora sa s vyuzitim pijavic pouziva na lieCbu celého spektra ochoreni. Pijavica lekarska saje krv a zaroven
vypusta niekolko desiatok bioaktivnych latok (hirudin, pseudohirudin, hyaluronidaza, destabilaza, histamin, bdelin, gilantin, apyraza, eglin, hementin,
lipaza, esteraza, triglycerid, kinin a in€), ktoré maju lieCivé ucinky. Sliny pijavic maju antibakterialne, protizapalové, upokojujuce a detoxikacné ucinky.
Pijavice lekarske sa s uspechom pouzivaju v réznych oblastiach mediciny. V nasej studii sme sa zamerali na lieCbu réznych chronickych venéznych
ochoreni (CHVO - tromboflebitida, flebotrombdza, chronické vendzne insuficiencie I-VI) v kombinacii s konvecnou farmakologickou terapiou a
hirudoterapiou. Na lieCbu sme pouzili dva druhy pijavice lekarskej, a to Hirudo medicinalis a Hirudo verbana. Do Studie sa zapojilo 37 pacientov, ktorych
sme rozdelili do 5 skupin: CHVI lI-IV CEAP; CHVI VI CEAP; Post-tromboticky syndrom; Akutna tromboflebitida, VSM, VSP; Akutna flebotrombodza, VP,
VTP, VFi). Predbezné vysledky poukazuju na prospesny ucinok kombinovanej terapie pri lieCbe CHVO.

Pacienti pocituju zmiernenie bolesti, k najvaésej ulave dochadza po 24 hodinach po priloZeni pijavice. Uginok pijavic pretrvava i po 4 nasledujuce
tyzdne: opuchy sa vytracaju a tromby sa vstrebavaju. Po terapii vSak pacienti udavaju aj celkové zlepsenie zdravotného stavu, najma pokles krvneho
tlaku, ustalenie hladiny cukru v krvi, znizenie cholesterolu, zlepSenie latkovej vymeny, zvySenie aktivity imunitného systému, zmiernenie migréeny a
mnoho dalSich.

Metody

» Kombinovana terapia: hirudoterapia s vyuzitim certifikovanych pijavic
lekarskych Hirudo medicinalis a Hirudo verbana
+ konvencna farmakologicka terapia

» Pacienti s CHVO odporuceny na
hirudoterapiu od angioldoga a hematoldga
(BEZ zdravotnych kontraindikacii !!! )

» Postup:

Vyber vhodného miesta na koncatine pacienta

na prilozenie pijavic

Dezinfekcia koncCatiny alkoholovym tamponom

Prikladanie pijavic (1 - 3ks)

Doba satia krvi: cca 20 — 60 minut

(v priebehu prvych 10 minut zacinaju do tela

vyluCovat’ komplex bioaktivnych latok)

5. Odstranenie pijavic pomocou alkoholového tampénu a

uskladnenie vo flasi s pouzitymi pijavicami

OsSetrenie koncCatiny pacienta (krvacanie 5 — 12 hodin)

Pacienti podstupili ramci 1 terapie cca 6 - 8 sedeni v rozmedzi 3 — 7

dni, na jedno sedenie sme prikladali 1 — 3 pijavice, v zavislosti od

rozsahu a zavaznosti ochorenia; su odporucané 3 terapie do roka, s

Diagnozy pacientov s CHVO:

A) Chronicka vendzna insuficiencia (lI.st.),
B) Chronicka vendzna insuficiencia (V.St),
C) Tromboflebitida,

D) Post — tromboticky syndrom
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Pacienti po 1. terapii (8 tyzdriov):

- ,,/ | A) Post — tromboticky syndrom pred terapiou
Sam B) Post — tromboticky syndrom po terapii

C) Tromboflebitida pred terapiou

D) Tromboflebitida po terapii
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odstupom 2 — 3 mesiacov medzi terapiami Doppler vySetrenie
v 'sled Diagné6za: trombodza distalnej vena poplitea a medialnej vetvy lytkovej zily, bez
y ky zn.rekanalizacie .
Diagnéza Pocet Vysledky
pacientov
CHVI II-IV CEAP - zmiernenie priznakov CHVI (bolest, kifCe, opuch)
1 *CCDS vySetrenie — rekanalizacia hibkového

venozneho systéemu

CHVI VI CEAP - zlepSenie subjektivnych komplikacii

- redukcia hyperpigmentacie koze Obrazok 1: Arteria a vena poplitea pod Hunterovym kanalom, nad trombom = normalna
- zmiernenie bolesti a symptémov CHVI na artéria a zila, /obe anechogénne — Cierne/
¢ koncatinach kompresivny maneéver: vlavo - bez kompresie, vpravo - s kompresiou ,
- zhojenie do 2 mesiacov Zila komprimovatelna = bez trombdzy
Prieény rez Pozdizny rez
Post-tromboticky syndrom - klinické zlepSenie subjektivnych komplikacii
. (zmiernenie opuchu koncatiny, bolesti)

*CCDS hibkového venézneho systému, lumeny
volne priechodné a kompresibilné

Akutna tromboflebitida, - klinické zlepSenie do 7 dni
VSM (vena saphena magna) *CCDS hibkového venézneho systému —
VSP (vena saphena parva) 5 rekanalizacia po 4 tyzdnoch

Obrazky 2 a 3: Distalnejsi Usek arteria a vena poplitea /v trovni Strbiny kolenného kibu —
trombotizovana v. poplitea /Seda/
Akutna flebotrombodza, - zlepSenie komplikacii CHVI a zmiernenie opuchu Vena poplitea kompletne vyplnené subakUtnym, homogénnym hypoechog. trombom =

12 porte), | Il s mierne dilatovana, pri kompresii /vpravo/ nekomprimovantelna, bez prietoku, éierna —
VTP (vena tibialis posterior), 5 - zahojenie Ulcus cruris I. sin. arteria noplitea
VFi (vena fibularis) *CCDS hibkového ven6zneho systému — Pop
ieianalizaclalpoaly @i Po kombinovanej liecbe Fraxiparinom s hirudoterapiou
Obr4 -~ =
Zaver | =

« Kombinovana terapia: konvencna farmakologicka terapia + hirudoterapia

« ZlepsSenie subjektivnych komplikacii (opuch, bolest, kié€e) a priznakov
ochorenia, klinické zlepsenie, rekanalizacia hibkového vendzneho systému

« U 30 pacientov doslo ku klinickému zlepSeniu a zmierneniu priznakov

ochorenia, u 7 pacientov bola ukonéena terapia po 1. — 3. aplikacii kvéli zlym Obrg’zlok o II: rleclz_ny’ ez artenlg o popllt%a Obrazok 5: Pozdizny rez arteria a
alergickym reakciam ‘ | pa_rC|a nare avna Izacia \{.p(_)p itea - cca 30%, v. poplitea Zila - Servena — periférne
 Najéastejsie komplikacie: = & ¢ o pri augmentacnom manevri obtekanie trombu - tok v perif. cca
, \ cervena — tok v centralnej 1/3 zily x:
'8 ’i\;/ 2/3 zily
- Erytém - Svrbenie v okoli raniek - histamin
- ZvySena teplota - Opuchy
- Krvacanie - Zapalova reakcia a zaCervenanie
—_ - Jazvy (tvarY) v okoli raniek

I Nebola zaznamenana infekcia A.aeruginosa
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4 :,Lla!:_::gla! ¥ . Obrazok 6: Periférne hlboké lytkovée Zily v ' Arteria poplitae
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3 L VVSKUMavivo) ¢ dolnegj tretine lytka/ Cervené/, kompletne

Eurépsky fond regionalneho rozvoja

* » % Europska unia  rekanalizované, bez zn. trombdzy,
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