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Vo viacerych krajinach sa uz dlhsie hovori o hromadnych tthynoch véelstiev zapric¢inenych
roznymi faktormi. Ide najmd o pouzivanie pesticidov, ktoré oslabuju imunitu vcely.
NezanedbateI'nym faktorom je aj strata vcelstiev po prezimovani. VacSina véelarov na jesen staca
vSetok med a na zimu vcelstvo prikrmuji cukrovym sirupom. Robia tak hlavne z ekonomickych
dévodov. MenSia skupina prirodne orientovanych véeldrov ponechava véelam na zimu dostatok ich
vlastnych zadsob medu. Ich sklisenosti naznacuju, ze véelstvo, ktoré nie je kimené cukrom je ovela
odolnejsie a l'ahSie prezije zimu. Preco je teda dblezité ponechat’ véelam ich vlastné zasoby?

Med predstavuje pre vcely dokonaly sposob ako si uchovat’ dostatok potravy nie len pre
seba ale aj pre svoje potomstvo. Cudia sa naucili véely vyuzivat k vlastnému prospechu. Nemali by
vSak zabudat’, Zze med je pre vcely dolezity na prezitie a vybudovanie dobrej imunity a nie je mozné
ho len tak nahradit’ cukrom. Zimna vcela musi v uli vydrzat az do aprila a na jar musi vychovat
mladé véely, to znamend, Ze musi prezit' celych osem mesiacov. Cisty cukor bez vitaminov,
minerdlnych latok, enzymov, horménov a inhibitorov predstavuje nedostatocnu alternativu k
véeliemu medu.

Pri spracovani nektaru na med vcely pridavaju do zmesi unikéatne latky. Jednou z takych
latok je maly peptid nazyvany defenzin, ktory ma preukézateI'né antibakteridlne ucinky. Podobnu
latku mézeme najst’ aj vo vlastnom tele, napr. v pokozke ¢i slzach, kde nas chrania pred baktériami
z okolia. V¢eli antibakteridlny defenzin sa nachddza nie len v mede ale aj v materskej a larvalnej
kaSicke. Dospelé vcely tento peptid tvoria vo svojich hypofaringealnych zl'azach, priCom tak robia
vSetky kasty vciel, od mladusky po lietavku. Zaujimavé je, ze larvy vc¢iel nedokazu produkovat
ziaden defenzin. S plne odkézané na starostlivost vcelstva. Prave prostrednictvom potravy
ziskavaju larvy potrebné obranné latky, ktoré si sami vytvorit’ nedokazu.

Hypofaringeilna Zlaza doj¢ic¢ky

Zl'aza bola spracovana technikou, ktora umoziuje zafarbit’ na fialovo tkanivé, v ktorych dochadza k
produkecii urcitej Specifickej latky, v tomto pripade sa jedna o defenzin (farbenie ribonukleovej
kyseliny pre antibakteridlny defenzin, tzv. in situ hybridizécia).



Treba si uvedomit’, ze ak vcelam odoberieme vSetok med, zbavime ich tak moznosti
dostatocne chranit’ svoje potomstvo. V cukrovom sirupe sa ziaden defenzin a iné ochranné latky
nenachadzaju. Je to podobné ako ked’ sa matky miesto dojéenia rozhodnu pre kfmenie umelym
mlieckom. Dokdzu tak svojim detom poskytnut’ primerany prisun energie ale ochudobnia ich o
mnohé ucinné enzymy, ktoré sa synteticky pripravit’ nedaji. To moze a Casto aj vedie k slabSej
imunite a roznym ochoreniam.

Dal§im nemenej vyznamnym faktom, na ktory sa Gasto zabuda je, Ze véely kimené cukrom
si ho uskladiiuju v rovnakych bunkach, kam neskor poc€as sezony uloZia aj med. TakZe vyslednym
produktom, ktory si kipime, je zmes cukrového roztoku a medu, aj ked’ je nam ponukany ako Cisto
prirodny produkt. Je preto na nds ako zdkaznikoch, aby sme sa zaujimali viac o to, ako st vcely
chované, ¢i su kimené cukrom alebo nie. Takto méZeme podporit’ prave tych vcelarov, ktori sa
snazia o Setrny a ekologicky pristup a neuprednostiiuji len ekonomické hl'adisko.



